
,/ обеспечьте дома у2цобное место ,цJuI

занятий" прослед}rте, чтOбы никто из

домашних не мgшал. Помогите дегям

распределить время для подгс}товки по

дням. Во время интенQивнOго умственнOго
напряжения необходима питательная и

разнообразн&rI пищ&.

,/ Проспедите, чтобы накашуне

проверсчной работ,I Ваш ребенок хорошо

0тдO)rнул и набрался си.п. Рекомендуется
прогулка, в ходе lкоторсrй визу&лизируется
(представля$тся образно) успепtный для

учащегося хOд шроверочной работы,

,/ очень вая(н0 при пOдIl0товке к
контрольноii работе пOзllтtlвн0 HacTpOl,ITb

ребешка на предс1,сrящие событл*ц. Следует
помнить, что для ребенкш ва}[ша

поло}кительная с&мооценка. Пуоть говорит
про себя: <<JI уверен в себе. Я ошравлюсь с

поставленными ý&дачами. и ýсе будет
хOрошо,,.} Научите ребенка продставлять

себя спокойным и полностью владеющим
ообой, уверенным в своих знаниях,

,/ Постарайтесь спраЕtIться со своl{ми

эмоциями" чтобы Ваше волнение не

передалOсь ребенку и нФ увеличил0 ег0

эмоциональное нашря}кение. Подбадрива,йте

ребенка, хвалите его за т0, чт0 он дел&ет
хоро.ш0. Пtrвышайте его уRереннOсть в себе,

так как чем больше ребепок боитс;я неудачII,

тем больше j}ерOятность допуска ошибок.

,/ В беседах с р,ебенком стзLрайтесь

повысить его упереннос]гь ]в хорошем

резуJтьтате экзамена.
,/ Создал,iте в семье благоприятньлй

климат: :}моционrlльнсl ровl+ый настрой

роди"гелей, н&лI"Iчие дOстаточного кOJtичества

поддерпки будет опоообствовать

формированию уверенной в себе лIlчности

ребепка, iэпособной принимать реL]tIения и

нести За них OТВgТс'гВеННОСТL,.

ll lшсlмlпll,гt":

Резу,льтаты проверочных раб,ст
ну)rtны в первую очередь сfllч{им IIIкOльникам

и ва}{1 их родителям, I}ы сА,Iожlэте оценить,
наскольк0 хорс}шие знания даёт школа.

Результаты ВПР интересны I4 нам -
работникам сиýтемы образования. Мы
получаем оценку качества своей работы в

сравнении с уровнем всей отраны. И cMoxteM

полIять" какие предметы у нас получаетоя
препOдав&ть хOрошо, а над какими нупO{о

дополнIIтельц0 поработать, вO:змоя{но,

прид,уметь какие*тс| иные пOдходы и методы
преподнесения знанирi своим подопечным.

flамятка длfi рOдиIтелей
ITo IIодготовке детеЙ к

учестию во Всеросýийских
IrpoBýpoltlНыx работпх



чmо dолнсньt |lod1lttteлtt:
1. Всероссийские проверочные работы

(ВГIР) - это кOнтрольные работы по

различным предметем, ]провOдимые для
школьников всей страны.

2, ВГIР прочно вошли в жизнь школ, это
востребованная прOцедура. ВГIР помогают
выявлять проблвмы в школьном
образовании и рабсltгать над их устранениеlw.

з. Впр являются самой массовой
оценrэчной процедурой в системе
образования: с момента их: введения в 2015
году рOссийские школьники написалrт бо"пее
ЗЗ миллионс|в проверочных работ.

4. ВIIР не стOит бояться, к ним не нун{но
специальн0 гOтовиться, нанимпть
репетиторов, По результатам ВПР не
принимаетсяt никаких решений, влиrIюIц}{х
на дальнейшlую сульбу ребенка, полученл.Iе
аттеQтата) перевод в следующий кла,сс,
поступление в вуз.

5. ВПI' не влекут за собtэй
дополнительной нагрузки, так как сrни
заN{е}{lIют традициOнные итогоЕlые
контрольные рабсlты в школе. ВIIР не
дол}кны проводиться в0 время каникул илII
после урокOв,

6. ВIIР не являются гOсударственной
итогсlвой атгестацией. Они проводя"гся
шкOлами самоýтоятельно, с использованием
единых вариантоЕ заданий для всей
Российской Федеращии, разрабатываемых н&

федерально},[ уровне, кото]рые должны дать
возможноQтIl 0ценить учебные $)езультаtты
обучающихся по единым критериям.

'l. Заданrrя разрабатываются в
строгOм соответствии с Федеральными
госyдарственными образовательными
стандартами.

8. ВГtР учащиеся l1ишут в своих
шкоJIах. Рекомендуемое время llx
проведения - второй*третirй урок в
шкоJIьном расписании; прOдолжительност,ь
- от одног0 до двух )/роков. Работы
выполняются по заданIмм, разработанным
на федеральнOм урOвне, и прOверяются п0
единым критерия:м. Проверка работ
учайгников осушествляется I} день
проведения работы коллегиальн0

учителями школы. Псrсле проверки

результаты вносятся школами в единук)
информационную QIIстему, с даяными
которой могут работать эксперты.

9. JРезультаты выполнения ВПР
могут быт:ь полезны родителям для
определения образовательноr-] тра.ектории
своих детей, а так}ке для
сове]}шенствования преподеванI,Iя учебных
предметов в школах, для развития
региональных систем образования.

}ltli' в 2020l202l },.lебноп,ч году:

6 к.пасс - русский язык, ]vIатематика,
география, обrцествоýн&ние, исторliщ
биолс:лгия.


